介護予防教室のお休みのお知らせ
新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、3月１８日（水）のすこやかセンターでの介護予防教室を中止とさせて頂きます。今期最後の教室でしたので残念ですが次期も元気の出るようなメニューで検討中です。またお目にかかる日を楽しみにしています。
どうかお身体に気をつけてお過ごし下さい。
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